Undga skimmelsvamp i hjemmet

Skimmelsvamp er bittesma svampe, der er en helt
naturlig og nedvendig del af den danske natur.

Skimmelsvamp kan pavirke dit helbred

Skimmelsvamp er desveerre ogsa problematisk - hvis den forekommer inden dore.
Sa kan den nemlig give dig problemer med helbredet.

Fxiform af:

e |rriterede pjne og naese og luftveje e Andedrzetsbesvaer e Almen utilpashed

e Hoste og trykken for brystet e Hovedpine e |rriterede slimhinder

e Hzeshed e Treethed e Symptomer, der ligner hofeber
e Bihulebetzendelse e Koncentrationsbesvaer

(Listen er ikke udtpmmende og ovennaevnte symptomer kan skyldes andet end skimmelsvamp)

E ........................................ Hvordan opstér Skimmelsvamp? ....................................... E

Svampene spredes ved hjeelp af sporer og kreever tre ting for at kunne vokse: varme, organisk
materiale (fx traevaerk, tapet, lim, maling, kork) og fugt. De fleste huse indeholder de to fprste
ting, og sa skal der bare lidt fugt til, for svampene begynder at vokse og sprede sig.

E ............................................ Hvor opstér Skimmelsvamp? ........................................... :

| huse opstar der typisk skimmelsvamp, hvis der ikke gores ordentligt rent eller luftes ordentligt ud.

Svampen vil typisk vokse pa:

e Maling e Stof og leeder

¢ Tapetklister e Mobler

e Tapet og gipsplader e Bunden af vinduesglasset pa indvendig side

e Ubehandlet tree e Stpv og snavs, som kan skyldes manglende rengoring
e Organisk isolering og stevsugning
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E ........................................ Sédan opdager du Skimmelsvamp ....................................... :

Skimmelsvamp viser sig ofte ved, at det ramte sted bliver misfarvet med forskellige farver. Der kan

ogsa veere en lodden belaegning i forskellige farver. Og sa lugter svampen ofte som jordslaet toj.

Det kan du gore for at undga skimmelsvamp og passe pa dit lejemal

For at undga skimmelsvamp anbefaler Plus Bolig:

Luft ud i hele boligen tre gange dagligt med gennemtraek i 5-10 minutter.
Iszer i de kolde maneder, nar der er varme i radiatorerne
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Brug emhaetten, nar du laver mad

l Luk doren til badeveerelset, nar du er i bad

Tor op i badevaerelset efter bad

‘ Hvis du har en vandskade, sa anmeld vandskaden hurtigt

Hvis din emheaette eller udsugningen i badeveerelset ikke virker ordentligt
- sa tjek dem for snavs m.v. Er de i stykker, sa kontakt ejendomsfunktionzeren

Hvad skal du gore, hvis du opdager skimmelsvamp?

Har du mistanke om, at der er skimmelsvamp i din bolig, skal du kontakte din ejendomsfunktionzer.




